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Ecoanxiété, est-ce une nouvelle maladie ?

Analys€

malat

Quelle est cette angoisse dITTu

liffuse et floue qui semble peser sur
certains d'entre nous, en particulier les jeunes, face aux crises en-
vironnementales ? Quels sont ses mécanismes, Ses effets, son

ampleur? Les scientifiques ont tenté de répondre a nos questions.

PAR STEPHAN CORCIA - ILLUSTRATIONS REALISEES PAR PIERRE-PAUL PARISEAU

Desjeunes qui défilent massivement pour
la planéte et hurlent leur inquiétude; des
couples qui décident & contrecceur de ne
pas avoir d'enfant pour ne pas aggraver
la situation environnementale; des psy-
chiatres qui commencent 2 décrire chez
certains de leurs patients des attaques de
panique, des insomnies, des pensées ob-
sessionnelles, des troubles alimentaires
liés & Ia crainte d'un désastre climatique
ou de la destruction des écosystémes. ..
Lhumanité serait-elle en train de som-
brer dans I'écoanxiété? Oy assiste-t-on a
l,m emballement médiatique autour d’un
epiphfénoméne, dans un monde déja sub-
;“uirig i::ljéangjg;maisx :ue: conFrf;tes lices
o ) ! ITes, a la pauvre-
) mage, au racisme ?

A vrai dire, l'impact des événements
climatiques extrémes sur la santé men-
tale est reconnu depuis longtemps: oura-
gans, inondations, mégafeux provoquent
un syndrome de stress post-traumatique
chez certains habitants touchés par la
calamité. Mais I'écoanxiété, c'est autre
chose: elle se noue face & des phéno-
ménes beaucoup plus lents, en cours,
et se rapproche de ce que ressentent les
populations en premiére ligne face la dé-
gradation de I'environnement.

DESASTRE PAR PROCURATION

Plusieurs études récentes ont montré que
les peuples autochtones, en connexion
étroite avec la nature, vivaient trés mal
les transformations de leur territoire sous
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émo-
tions né-
gatives res-
senties par les
habitants d'une val-
lée de la Nouvelle-Galles

du Sud, en Australie, cham-
boulée par une immense mine

de charbon a ciel ouvert. Neville Ellis
évoque ces familles de fermiers austra-
liens, en détresse face a des sécheresses
prolongées, qui consultaient les prévi-
sions météorologiques jusqu'a 15 fois par
jour. « Lun d'eux vérifiait la météo de la
corne de UAfrique, a des milliers de ki-
lometres de chez lui, dans Uespoir que
la pluie soit en chemin. Glenn Albrechi
appelait cela la “météo-anxiélé”.» Un

recrudescence des
mégafeux, et les aborigenes de la dispa-
tition de plantes iconiques —des études
sont en cours dans les iles du Pacifique
aubord de la submersion.

\ Cette détresse est parfois appelée deuil
eFologique, ou «solastalgie», un néolo-
gisme inventé en 2003 par le philosophe
Glenn Albrecht pour rendre compte des

—

Un concept
qui devient realite

Le terme écoanxiété apparait

pour la premigre fois dans un
article du Washington Post

%
45 %
des jeunes de 164 25ans dans

le monde se disent affectés par la
crainte du changement climatique.

y |
1000000

d’enfants sont « extrémement
exposés» auximpacts de la crise
climatique, d‘aprés ['Unicef.

i

désarroi mesuré aussi, en 2019, chez
des biologistes australiens surveillant au
plus prées les dégradations de la grande
barriére de corail —ainsi d'ailleurs que
chez les journalistes chargés de suivre
les sujets environnementaux. ..

Mais ce mal-étre local peut-il étre res-
senti par 'ensemble de la population
mondiale, souvent urbaine et déconnec-
tée de la nature ? Peut-on vraiment souf-
frir d'une projection dans une situation
non vécue directement, liée a la per-
ception d'une catastrophe irrémédiable
a venir? Il semble que oui. «Comme
dans le cas d'attaques terroristes,
les médias permettent de vivre par
procuration, en temps réel, les mul-
tiples catastrophes engendrées par le
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STRESS PRE-TRAUMATIQUE

En France, le Barométre sur la percep
tion des risques et de la sécurité, publié
par 'Institut de radioprotection et de sii-
reté nucléaire depuis plus de trente ans,
montre la profondeur du phénomene

ére, les

«Au moment de la crise financi
préoccupations aulour du chomage re
montent. Lan passé, avee le Covid, la
santé est la préoccupation qui éderase
tout le reste. Mais les questions enwvi-
ronnementales restent présentes quelle
que soit la conjoncture, décrypte Ludi-
vine Gilli, responsable de ce barométre.
Depuis 2013, elles ne sont jamais pas-
sées sous la barre des 10%. » Ce qui si-
gnifie qu'au moins 10% des personnes
interrogées les placent comme préoc-
cupation numéro un. «Fn 2021, elles
se situent a 15%, et le chiffre sera en
augmentation pour 2022.» Et cette
tendance est deux fois plus marquée
chez les jewnes que dans I catégorie
des 65.ans et plus, Pas surprenant, selon

Joseph Reser, psychologue social 2
l'université du Queensland. « Méme si la
crise environnementale n'a pas d'effet
immédiat et radical sur votre vie, vous
réalisez que cela pourrait arriver et ¢a
génére de Uanxidtd, D'ailleurs, méme
les populations urbaines des pays
riches ne sont pas épargnées: voyez la
montée des eauxr a New York, la ville
canadienne de Fort MeMurray ravagée
par un feu de forét... »

Il'y a un consen-
sus pour ne pas
pathologiser
I"écoanxiété

Laelia Benoit, psychiatre
de |'adolescence & I'Inserm

On touche la a la fameuse écoanxiété:
elle a été définie en 2017 par I'Associa-
tion américaine de psychologie comme
«la peur chronique d'un environne-
ment condamné»: c’est surtout la mani-
festation d'une inquiétude pour I'avenir
~les psychiatres commencent 3 évoquer
un syndrome de «stress pré-trauma-
tique». «Elle est aussi alimentée par
Vincertitude qui plane suyr Uampleur,
le liew, la nature des impacts », sou-
leve Susan Clayton, psychologue de
lenvironnement 3 IInstitut - d’études
avancées de Paris. Et ele est entrete-
nue par la multiplication d'événements
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climatiques extrémes ~les jeunes p; :
tugais, par exemple, sont encore
le choc des récents mégafeux-, par jog
discours alarmistes des collapsologye
médiatiques, les conférences syr
mat et les rapports du Giec, rare
Jjoués. Avec des conséquences
«Lécoanxiété se tradyit chez
Jeunes par des difficultés g
projets d'avenir, et méme par de
cements, par exemple, i la. al
a la paternité», obserye la psy:
Sylvie Molenda, du Centre
ressources et de résilience,
«Bien que le terme éeo
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officiel. Le terme ne figure pas dans le
DSM-5 de I'Association américaine de
psychiatrie, pas plus que dans la classi-
fication internationale des maladies pu-
bliée par TOMS. «Il y a un consensus
pour me pas pathologiser l'écoanxiéte,

Cestune réponse adaptative

CLIMATIQUE

e L]
Différentes approches
sont envisagees

pour y remedier

Pour apprendre & mieux gérer ces
émotions, les professionnels de santé
commencent a imaginer des types
d'accompagnement.
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PISTES DE SOINS ETUDIEES

Mais le sujet P
reste encore peu
etudie

Peu d'études portent sur les liens entre
crise climatique et santé mentale, et la

question n‘a encore jamais été discutée
lors de conférences internationales.

Santé mentale
284055
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(en fonction du nombre d’articles qui en parlent)

(entre 2011 et 2021 sur PubMed)

environnemental global», abonde Alice
Desbiolles, épidémiologiste et médecin
de santé publique.

Cette douleur doit simplement étre
prise en compte par les psychologues:
les Américains ont lancé il y a plus d'une
décennie la Climate Psycho-
logy Alliance. La société doit
aussi étre a l'écoute. «Cela

face 4 Ia menace nouvelle me désole de constater que

du dereglement global

Alice Deshiolles, épidémiologiste
et médecin en santé publique

car clest en fait une réponse rationnelle
ef saine face a la gravité des probléma-
liques enviromnementales», résume
Laclia Benoit, psychiatre de Fadoles-
cence 3 HTISEHTL «Clest une Tépmise
Wdaplative face ¢ cette
nouvelle que reprgsent le dé

les candidats a la prési-
dentielle ont ignoré dans

leurs discours tous ces as-
pects  environnementaux

qui sont sources d'inquié-
tudes profondes chez les jeunes », confie
Sylvie Molenda. La prise en charge de
lécoanxiété devrait étre «davantage
sociétale que médicale», confirme Lae-
lia Benoit, en incitant par exemple les
personnes concernées a participer a des
actions collectives en faveur du climat.

NCET(2021). P BAUDON ET L. JACHENS, INT. J ENVIRON. RES. PUBLIC HEALTH(2021); E. LAWRANCE ET AL., GRANTHAM INSTITUTE BRIEFING (2021)

«Autant une forte anxiété peut étre
paralysante, autant un niveaw modéré
peut conduire a une réponse adapltative
au probleme, et pousser a agir», signale
Susan Clayton. Surtout lorsque cela s'ac-
compagne d'un sentiment de colere en-
vers linaction des décideurs —on parle
déja d'écocolére!- qui, selon une étude
australienne parue au printemps 2021,
serait corrélée A un fort engagement per-
sonnel et associatif dans la lutte contre
le réchauffement. Les chercheurs en psy-
chologie s'accordent sur limportance
de ces deux dimensions -la recherche
de sens et laction— pour s'adapter a un
monde qui se transforme.
Fcoanxieux, climatodéprimés, €co-
confus, écotristes: un mal pour un bien?
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